Het is belangrijk dat je zelf de vragenlijst invult. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Beantwoord alsjeblieft alle vragen en omcirkel daarbij één antwoord dat het meest op jou van toepassing is. De antwoorden worden strikt vertrouwelijk behandeld en anoniem verwerkt.

Geboortedatum:



Datum van invullen:

1. Welke van de volgende mogelijkheden beschrijft het beste hoeveel pijn je hebt gehad in de afgelopen 6 maanden?

· geen pijn

· beetje pijn

· matige pijn

· matige tot ernstige pijn

· ernstige pijn

2. Welke van de volgende mogelijkheden beschrijft het beste hoeveel pijn je hebt gehad in de afgelopen maand?

· geen pijn

· beetje pijn

· matige pijn

· matige tot ernstige pijn

· ernstige pijn

3. Was je in de afgelopen 6 maanden een erg zenuwachtig mens?

· nooit

· zelden

· soms

· meestal

· altijd

4. Als de vorm van je rug de rest van je leven blijft zoals die nu is, hoe zou je je daarbij voelen?

· zeer tevreden

· tamelijk tevreden

· niet tevreden maar ook niet ontevreden

· tamelijk ontevreden

· zeer ontevreden

5. Wat is jouw huidige maximale niveau van lichamelijke activiteiten?

· Bedlegerig / rolstoel

· Voornamelijk geen activiteit

· Lichte werkzaamheden, zoals huishoudelijke klusjes

· Matig intensieve werkzaamheden en matig intensieve sporten, zoals lopen en fietsen

· Alle activiteiten zonder beperkingen

6. Wat vind je van je uiterlijk wanneer je gekleed bent?

· erg goed

· goed

· redelijk

· slecht

· erg slecht

7. Heb je in de afgelopen 6 maanden het gevoel gehad dat je zo diep in de put zat, dat niets je kon opvrolijken?

· erg vaak

· vaak

· soms

· zelden

· nooit

8. Heb je rugpijn wanneer je rust?

· erg vaak

· vaak

· soms

· zelden

· nooit

9. Wat is je huidige niveau van werk of schoolactiviteiten?

· 100% normaal

· 75% normaal

· 50% normaal

· 25% normaal

· 0% normaal

10. Welke van de volgende mogelijkheden omschrijft het best hoe je romp eruit ziet (onder romp verstaan we het menselijk lichaam met uitzondering van hoofd, armen en benen).

· erg goed

· goed

· redelijk

· slecht

· erg slecht

11a. Gebruik je op het ogenblik medicijnen in verband met je rug?

· ja

( ga naar vraag 11b

· nee

( ga naar vraag 12
11b. Welke medicijnen gebruik je op dit moment voor je rug? Schrijf hiervoor de naam over van het etiket / de etiketten.

11.c Hoe vaak gebruik je dit medicijn?

· dagelijks
· wekelijks
· minder dan 1 keer per week
12. Beperkt de toestand van je rug je mogelijkheden om dingen te doen in en rond het huis?

· nooit

· zelden

· soms

· vaak

· erg vaak

13. Heb je je rustig en tevreden gevoeld in de afgelopen 6 maanden?

· altijd

· meestal

· soms

· zelden

· nooit
14. Heb je het gevoel dat jouw rugaandoening je contacten met vrienden en familie beïnvloedt?

· helemaal niet

· een klein beetje

· een beetje

· matig

· ernstig

15. Heb jij of heeft je familie financiële problemen door de toestand van je rug?

· ja, zware problemen

· ja, aanzienlijke problemen

· ja, enige problemen

· ja, geringe problemen

· nee, geen problemen

16. Heb je je in de afgelopen 6 maanden treurig en verdrietig gevoeld?

· nooit

· zelden

· soms

· vaak

· zeer vaak

17. Hoeveel dagen heb jij in de afgelopen 3 maanden van school of werk verzuimd vanwege rugpijn?

· 0

· 1

· 2

· 3

· 4 of meer

18. Ga jij meer of minder uit dan je vrienden?

· veel meer

· meer

· even veel

· minder

· veel minder

19. Voel je jezelf aantrekkelijk met de huidige toestand van je rug?

· ja, heel erg aantrekkelijk

· ja, een beetje aantrekkelijk

· niet aantrekkelijk maar ook niet onaantrekkelijk

· nee, niet erg aantrekkelijk

· nee, helemaal niet aantrekkelijk

20. Ben je een gelukkig mens geweest in de afgelopen 6 maanden?

· nooit

· zelden

· soms

· meestal

· altijd

21. Ben je tevreden met de resultaten van de behandeling van je rug?

· heel tevreden

· tevreden

· niet tevreden, maar ook niet ontevreden

· ontevreden

· heel ontevreden

22. Zou je weer voor dezelfde behandeling kiezen als je dezelfde aandoening had?

· zeker wel

· waarschijnlijk wel

· ik weet het niet zeker

· waarschijnlijk niet

· zeker niet

Hartelijk bedankt voor het invullen van deze vragenlijst!! Eventuele vragen of opmerkingen kun je hieronder kwijt.
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